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Pirmsskolas vecuma veidojas pamats visai turpmakai b€rna personibas
attistibai. Bérna aktivitate un plasas daudzpusigas intereses tiek uzskatitas par
priekSnoteikumu vispusigai attistibai. Tad€] ir svarigi jau pirmsskolas vecuma veérst
uzmanibu uz beérnu intereSu apzinaSanu un velmi piedavat bé€rniem iesp€jami
daudzveidigakus darbibas veidus. Viens no tiem ir kustiba.

Pirmsskolas izglitibas iestadé viens no kustibu veidiem ir deja. Ta spgj
uzlabot gaitu un staju, palidz parvarét neticibu sev, trené gribu.

LatvieSu tautas deja ir tautas identitate simbols. Ta ir mainijusies laika gaita
un turpina mainities. Lai gadu gaita nenotiktu attalinasanas no latvieSu dejas
sakotngjas horeografiskas struktiiras, rakstura un izpildijuma veida, jaunas deju
apdar€s ir jacenSas atgriezties pie sakném. Katrai jaunajai paaudzei ir jaiepazist
savas tautas dejas no sakotn€jiem avotiem, lai varétu apgiit dejas savas paaudzes
uztveres, garigas un kultiiras nepiecieSamibas limeni.

Ir svarigi aizsakt latvieSu tautas deju pamatelementu apguvi jau pirmsskola.
Tautas deju pulcina nodarbibas dos iesp&ju papildus nodarboties ar b&rniem —
vingrinat tos apgit dejas solus, macit latvieSu tautas dejas, tad€jadi gan veicinot to
fiziska stavokla uzlaboSanos, gan dejas, ka nacionalas kultiiras vertibas

saglabasanos.



Saturs

Tautas deju pulcina programma paredz, lai apgiistot latvieSu tautas dejas
pamatelementus bérni varétu apgiit latvieSu tautas deju prasmi un uzstaties svétku
pasakumu, izpriecu un tematisko pasakumu laika.

Programmas apguves materials vecakas un sagatavosanas b&rniem ir
vienads, jo latvieSu tautas deju maciSana abiem vecumiem sakas no
vienkarSakajiem elementiem (var biit iepazistinaSana vai nostiprinaSana).

Pedagogs strada atbilstoSi b&rmu sp&jam un iemanam un izvélas

nepiecieSamo nodarbibu skaitu katras programmas t€mas apguvei.

Nodarbibu saturs:

1. LatvieSu deju pamat solu apguve:

e soloSana

e (alops

e tecinus soli

e palécieni

e polka

e valsa trissolis utt.
Satvérienu un aptverienu apguve.
Rotalas ar deju elementiem.
Darbs individuali un grupas.

Deju iestudésana.
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PiedaliSanas koncertos.

Programmas satura atlases pamatprincipi:
e Sistematiskuma un zinatniskuma princips;

e Aktualitates princips;



Pakapeniskuma un pieejamibas princips;

Audzinasanas un izglitoSanas darba vienotibas princips.

Programmas pamatojums

Programma sekme:

1.
2.
3.

Bérnu pasizpausmes un radosas personibas attistibu,

Skatuviska darba pieredzes apguvi;

Iemanu apgiiSanu stradat kolektiva, saskanot kopigas darbibas un nonakt pie
vienota lemuma;

Prasmi dzivot un sadarboties daudznacionala vide.

Programma sastadita atbilstoSi pirmsskolas izglitibas iestades audzeknu
vecuma Tpatnibam un atbilstosi dotitbam.

Programma ir akcentéts estetiskas un moralas audzinasanas aspekts.

Tautu deju pulcina ,,Strautin$” programmas pozitiva ietekme ir ilglaiciga un
rosina dalibniekus tas TistenoSanas laika iegutas prasmes pilnveidot

turpmakaja dzive.

Programmas istenoSanas merkis:

Veidot programmas dalibniekiem prasmi ritmiski dejot latvieSu tautas deju

pamatkustibas.

Programmas istenoSanas uzdevumi:

. Veidot izpratni par latvieSu tautas kultiiru un sniegt teorétiskas un praktiskas

zinaSanas par latvieSu tautas deju, ka kultiiras neatnemamu sastavdalu.

. Apgit latvieSu etnografisko deju vienkar$akos pamatelementus, izmantojot

vienkarsas rotaldejas un etnografiskas dejas.



N o o b

Radit izpratni par fiziskas aktivitates nepiecieSamibu veselibas
nostiprinasana un fiziskaja attistiba.
Nodros$inat bérnu izaugsmes iesp&jas kulttira un maksla.
Radit iesp€ju talantigiem bérniem attistit un pilnveidot dejoSanas maku.
Apgit kermena kulttru.
Izkopt dzirdes, redzes, kustibu un citu uztveres sp&ju koordin€Sanas prasmes
un kermena plastiku.
Attistit ritma izjitu, miizikas rakstura izpratni un sp&ju to att€lot kustibas,
kustibu koordinaciju un orientéSanos telpa.
Pilnveidot maksliniecisko sniegumu, piedaloties pasakumos, koncertos un
ritinos.

Programmas 1stenoSanas plans:
Programmas istenoSanas mérkauditorija ir pirmsskolas vecuma bérni no 5
lidz 7 gadiem.
Nodarbibas paredz&tas vecakaja un sagatavosanas grupas (5-7 gadi).
Darbs apakSgrupas 10-12 berni.
Programma istenoSanas darba forma — rotalnodarbiba.

Vienas nodarbibas ilgums ir 25-35 miniites.

Programmas IstenoSanai nepiecieSamie resursi:
Materiali tehniska baze:
» telpa nodarbibam,;
» programmas istenotaju — interesu izglitibas pedagogu (pulcina
skolotaju) darba samaksas nodroSinajums;
» tautasterpi;
» miuzikas atskanoSanas aparatiira, audio kasetes un diski;

» dekoracijas un atribiiti;



> metodiskais materials.
2. Cilveku resursi:

» bernu kolektivs;

» skolotaja.

3. Pedagogu sadarbiba ar audz€kniem un vinu grupu skolotajiem, vecakiem.

Macibu darba formas, metodes:

Nodarbiba, kura apvienojas teorétisko zinasanu apguve caur praktiskiem
vingrinagjumiem un paveikta analizi, izvertejumu: ritma vingrinajumi, ritma un
muzikalas rotalas un rotaldejas, vingroSanas tipa vingrinajumi, improvizacija,

parrunas, deju iestudéSana, deju ierakstu skatiSanas.

Programmas istenoSanas planotie rezultati:

e |zprasti tautas deju pamati;

e iegitas zinaSanas un prasmes vienkarsajos deju solos;

e izprasti un izpilditi rotalu darbibu vai citu darbibu nosacijumi;

e apgiita prasme apzinati izmantot savu kermeni kustibas;

e nostiprinata prasme orientéties telpa, izjust ritma un metra mainu;
e iegiita radosas darbibas pieredze;

e sekmeéta veselibas nostiprinaSana, emocionala, sociala un fiziska attistiba,

uzlabota bérnu staja;
e veicinata psihisko procesu attistiba (atmina, uzmaniba, sajiitas un uztvere;

e apgiitas dejas izmantotas latvieSu tautas svétku organizacija.

Deju skolotaja: Tatjana Timpere



Rotalnodarbibu tematiskais plans.

Seit noraditas etnografiskas latviesu tautas dejas pirmsskolas vecuma b&rniem.
Kuras bérni apgus pedagogs izv€las patstavigi.

Sasniedz. rezultati:

Nr.p.k Temas Nodarbibu | ;0 5¢anas, prasmes un
skaits iemanas
Staja, roku un kaju stavokli Apgust prasmi turét
1 rotaldejas laika. stalti augumu un
' 3 dazadus roku un kaju
stavoklus.
Roku kustibas. Apgiust jaunas kustibu
2 Stiposanas un piesitieni to 3 iemanas, attista veiklibu
pielietojums. un reakcijas atrumu.
Gajiena soli un tecins - visbiezak Apgust prasmi kustéties
3 sastopamie pamatsoli latvieSu 5 pa apli neatkarigi no
' etnografiskajas dejas. savstarpéja
novietojuma.
LatvieSu tautas deju pamatsoli — Apgtst So solu
4 tecinus solis, skrgjiena solis un to 5 izpildijuma prasmi
' pielietojums latvieSu vingrinajumos.
etnografiskajas deja.
Paléciena solis ta pielietojums Apgiust So solu
S. latvieSu etnografiskajas dejas. 7 1zpildijuma prasmi
vingrinajumos un deja
Pieliekosais solis sanis un galops, Apgiist §T sola
6. ta pielietojums latvieSu 10 izpildijuma prasmi
etnografiskajas dejas. vingrinajumos un deja
Leécienu veidi — I€ciens mainot Apgist jaunas kustibu
7. kajas, 1eciens krustojot kajas 5 iemanas, attista veiklibu
un reakcijas atrumu.
Aplis un ta variacijas- visbiezak Apgust prasmi kustéties
8 sastopamais grup&jums latvieSu 3 pa apli neatkarigi no
etnografiskajas dejas. savstarp€ja
novietojuma.
Deju iestudéSana gatavojoties Attista koncentréSanas
9 svetkiem 19 sp€ju, skatuves kultiiras

iemanas, kustibu
atminu.




Vienkarsakie roku satveérieni

Apgust vienkarSako

10. | latvieSu etnografiskaja deja. 3 roku satverienu
pielietojamibu deja.
Grupgjumi latvieSu Attista sp€ju orientgties
11. | etnografiskaja deja- statiski 7 telpa.
(Itnija, virkne, kolonna).
Grup&jumi latvieSu Attista sp&ju orientéties
12. | etnografiskaja deja- kamols un 5 telpa.
spirale.
Cilpu meSana un mezglu sieSana Attista sp€ju orient€ties
13. | latvieSu etnografiskaja deja. 5 telpa, saskanotu
darbibu.
Cetrstiira grup&jums un ta Attista uzmanibu,
14 pielietojums latviesu 5 noturibu, apgiist jaunus
| etnografiskaja deja. satvérienus un solu
kombinacijas.
Sudmalinas, zvaigznite, titavinas- Apgist jaunas kustibu
15. | biezak sastopamie grup€jumi 7 Iemanas.
latvieSu etnografiskaja deja.
Deju iestudéSana gatavojoties Attista koncentrésanas
svetkiem. sp&ju, skatuves kultiiras
16. 12 . -
iemanas, kustibu
atminu.
“Mugurdancis”, “Plakanais lepazist izpildijuma
17. | dancis”, “Metienins”- spilgtakie 1 prasmi.
latvieSu etnografiskaja deja.
LatvieSu tautas deju pamatsolis- Iepazist izpildijuma
trissolu polka vai tecinus polka prasmi.
18. | untas pielietojums latvieSu 1
etnografiskaja deja
Apgiito elementu atkartoSana un Nostiprina iegiitas
19. nostiprinasana. 9 iemanas un prasmes
Kopa: 109
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