SEZONALA GRIPA

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

KAS IR GRIPA?

Gripa ir akata, seviski lipiga virusu infekcija, kas skar elpcelus un izplatas gripas slimniekam
runajot, klepojot, skaudot. Gripai raksturigs péksns sakums, galvassapes, drudzis, paaugsti-
nata temperatira, kaulu “lausanas sajuta“, aizlikts deguns bez iesnam un sauss klepus.
Latvija gripa izplatas katru gadu rudens - ziemas perioda. Ar gripu var saslimt ikviens - gan
mazi bérni, gan pieaugusie un gados vecaki cilveki.

KA IZPLATAS GRIPA?

Gripas virusi, lidzigi ka citu akGto augséjo elpcelu infekciju virusi galvenokart izplatas ar sikiem gripas slimnieka elpcelu
izdaltljumu pilieniem pa gaisu, ka arf ja slimnieka elpcelu izdalijjumi nonak uz priekSmetiem. Vislielakais inficéSanas risks pastav
atrodoties viena telpa ar slimu cilvéku, cieSi kontaktéjoties ar gripas slimnieku, saskaroties ar rokam, muti utt., pieskaroties
dazadiem priek$metiem, kuriem pirms tam pieskaries slimnieks. Tpasi bieZi tas notiek sabiedriskas vietas - sabiedriska
transporta, darba vieta, skolas u.c.

KA ES VARU ZINAT, VAl MAN IR GRIPA?
Gripas pazimes:

St'ibras
galvassapes

izlikts deguns * Izteikts nespéks

! Ne visiem, kuri saslimst ar gripu paradas visi gripas simptomi. Pieméram,
daziem var nebit augsta temperatira, bet tas nenozimé, ka gripa nav tik
bistama, ka citiem, kuriem ir temperatdra. Jebkura gadijuma, ja Tev paradas,
kadi no gripas simptomiem, sazinies ar savu gimenes arstu!

! Ja gimenes arsta konsultacija nepiecieSama arpus Tava gimenes arsta darba
laika, zvani uz gimenes arstu konsultativo talruni: 66016001 darba dienas no
plkst. 17:00 lidz 8:00, bet brivdienas un svétku dienas — visu diennakti.

Vemsana : Caureja

! Atceries, ka gripas slimnieks var inficét citas personas uzreiz péc simptomu paradisanas un lidz 5 - 7 dienam no saslim$anas
sakuma, kad turpina izdalit virusu liela daudzuma. Bérni parasti izdala gripas virusu ilgak neka pieaugusie. leksStelpu gaisa viruss
var saglabaties 2 - 9 stundas, bet apkartéja vidé uz priekSmetiem viruss izdzivo un saglaba infekciozitati no dazam stundam lidz
pat 10 dienam. Tapéc svarigi ir biezi védinat telpas un veikt mitro uzkopsanu tajas, it 1pasi, ja telpa atrodas vai bijis slimnieks.

PLASAKA INFORMACIJA PAR GRIPU: www.spkc.gov.lv/gripa/ Materials sagatavots, izmantojot ASV
Slimibu kontroles centra informaciju



