Higienas prasibas

APSTIPRINU

13. pirmsskolas izglitibas iestades vaditaja
/ J.Kalmikova

2018.gada 3.septembri

Daugavpili

Instrukcija Nr.1

»Higiénas prasibas 13.pirmsskolas izglitibas iestade”

Izstradata pamatojoties uz MK 17.09.2013.noteikumiem Nr.890 ““ Higienas prasibas bérnu uzraudzibas

”»

pakalpojuma sniedzejiem un izglitibas iestadem, kas isteno pirmsskolas izglitibas programmu ™.
1. Visparigie jautajumi

1.1. Instrukcija nosaka higiénas prasibas Daugavpils 13.pirmsskolas izglitibas iestadé (turpmak-
iestade).

1.2. Par noteikumu ievéros$anu iestadg ir atbildigs iestades vaditajs.

1.3. Noteikumu izpildi kontrolé Veselibas inspekcija.

1.4. Partikas aprites prasibu ievérosanu iestadé kontrol€ Partikas un veterinarais dienests.

1.5. Iestades darbinieki ir apmaciti higiénas jautajumos.

1.6.Iestades darbinieki atbilstoSi normativajos aktos noteiktajai kartibai pirms stasanas darba
veic obligatas pirmreiz€jas veselibas parbaudes, bet turpmak — periodiskas veselibas
parbaudes.

2. Minimalas higienas prasibas dienas reZima ieveroSanai

2.1.Dienas rezimu nosaka atbilstosi izglitojamo (turpmak- b&rnu) vecumam un attistibai,
paredzot ar1 fiziskas aktivitates un pastaigas svaiga gaisa.

2.2.]Ja gaisa temperatiira ir zemaka par minus 10 °C, pastaigas svaiga gaisa netiek organiz€tas
bérniem, kas jaunaki par trim gadiem.

2.3. Péc pusdienam b&rniem nodrosina atpiitu.

2.4. Starp €dienreizém ievero tris 1idz Cetru stundu intervalu.

2.5. Elektronisko sazinas lidzeklu (pieméram, televizora, datora) lietoSana b&rniem pielaujama
ne ilgak par 15 minitém un ne biezak ka divreiz diena.

2.6. Iestadei ir pienakums neuznemt b&rnu ar:
2.6.1. infekcijas slimibu pazimém,;
2.6.2. pedikulozi.

2.7.Ja bérns nav apmeklgjis iestadi infekcijas slimibu pazimju dél vai arT ja bérns ir slimojis ar
infekcijas slimibu, péc bérna izveseloSanas iestade tiek iesniegta arstniecibas personas
1zzina par bérna veselibas stavokli.

2.8.Ja bérns nav apmeklgjis iestadi ilgak par trijam darba dienam, p&c b&rna izveseloSanas
iestade tiek iesniegta arstniecibas personas izzina par bérna veselibas stavokli.

2.9.lestade Ieksgjas kartibas noteikumos nosaka, ka iestade un beérna vecaki rikojas bérna
infekcijas slimibu gadijumos, un laikus iepazistina ar tiem bérna vecakus.
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3. lestades ekas un teritorija

Iestade ir izvietota atbilsto$i tas darbibai projektéta €ka un ir nodroSinata ar atseviskam
ieejam un evakuacijas izejam atbilstosi ugunsdrosibas normam (LBN 201-96).
Iestades teritorijas apsaimniekoSana ievero Sadas prasibas:

3.2.1.
3.2.2.

3.2.3.
3.2.4.

3.2.5.

teritorija ir iezogota un sakopta;

teritorija apzalumosSanai nav izmantoti augi, kas ir bistami cilvéka veselibai, ari
augus ar dzelkSniem un indigam dalam;

teritorija ir rotaJu un sporta zona, saimniecibas zona;

rotalu zona un sporta zona var ierikot smilSu kasti, kuru parklaj laika, kad bérni to
nelieto. Smiltis kaste nomaina reizi gada — pavasarf,

saimniecibas zona ieriko bliva seguma laukumu sadzives atkritumu konteineru
novietosSanai. Atkritumus uzglaba slégtos konteineros,.

Iestade ievero Sadas prasibas €kai:

3.3.1.

3.3.2.

3.3.3.

Iestade ir ierikota atbilstoSi projektéta €ka, par kuru sanemts Veselibas inspekcijas
novertejums par higi€nas prasibu ievéroSanu un ievérotas biivniecibas normativajos
aktos noteikta kartiba un prasibas;

¢ka, var atrasties citas institiicijas, ja attiecigo institiiciju darbiba neapdraud b&rnu
dro$ibu un nerada kait€jumu bérnu veselibai;

ja €ka, atrodas uzpémums, kura saimnieciska darbiba ir saistita ar precu iekrausanu
un izkrauSanu, €kas saimniecibas zonai ir atseviska ieeja.

4. lestades telpas

Iestadé ievéro $Sadu minimalo telpu platibu (ja gulamtelpa apvienota ar grupas telpu, tad
platibu grupas telpa vienam b€rnam aprékina, atskaitot no telpas kop€jas platibas gultu
aiznemto platibu salikta veida. Jaukta vecuma beérnu grupam platibu nosaka atbilstosi
vecakajai bérnu grupai) vienam b&rnam:

4.1.1.
4.1.2.

jaunakam par trim gadiem — grupas telpa 2,5 m?, gulamtelpa 1,8 m?;
vecakam par trim gadiem — grupas telpa 3,0 m?, gulamtelpa 2,0 m’.

Iestade ieriko Sadas telpas:

4.2.1.
4.2.2.

4.2.3.

4.2.4.

vietu vai telpu bérnu ratinu novietoSanai;

katrai bérnu grupai, ievérojot bérnu vecumu:

4.2.2.1. gerbtuvi,

4.2.2.2. grupas telpu;

4.2.2.3. gulamtelpu vai gulamtelpai pielagojamu grupas telpu;
4.2.2.4. tualeti.

darbinieku un saimniecibas telpu bloka:

4.2.3.1. edinasanas bloku;

4.2.3.2. velas uzglabasanas vietu,

4.2.3.3. velas mazgasanas un gludinaSanas telpu vai vietu;
4.2.3.4. darbinieku garderobes telpu/vietu un tualetes telpas;
telpu, kas ir pielagota bérnu kultiiras un izklaides pasakumu, miizikas un sporta
nodarbibu rikoSanai.

5. lestades telpu iekartojums

Telpu apdarei un to aprikojumam izmanto viegli tiramus, dezinfic€jamus un telpu funkcijai
atbilstoSus materialus.

Gridas segumam izmanto materiala parklajumu, kas nav slidens.

Iestade nodroSina tiras, b&rmu vecumam un rotal]lietu droSuma noteikumu prasibam
atbilstosas rotallictas.

Nodros$inot bérniem atpiitu péc pusdienam, izmanto gultas.
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Katram b&rnam nodroSina individualu tiru gultas velas komplektu.
Katram bérnam nodroSina tirus dvielus (atseviSki roku un kaju slauciSanai) ar individualu
mark&umu un pakaramo. Pielaujama ar1 vienreizgjas lietoSanas dvielu izmantoSana.
Gultas velu un dvielus maina ne retak ka reizi 10 darbdienas, bet, ja nepiecieSams, ari
biezak.
Tualetg ir tualetes papirs vai salvetes, ka art Skidras ziepes un roku nosusinasanas lidzekli.
Gerbtuve ieriko individualus skapjus katra bérna apgérba un apavu glabasanai, ka ari vietu
bérnu apgérba un apavu zavésanai.
Grupas telpas apriko ar bérnu lietoSanai drosam un no veselibai nekaitiga materiala
izgatavotam meébelém, kas ir pieméerotas berna kermena 1ipatnibam, nemot véra
ergonomikas prasibas un principus.
Bérnu grupu telpu tualetés nodro$ina vienu mazgatni astoniem b&rniem un vienu mazgatni
personalam.
Tualetg, kas paredzeta beérniem, jaunakiem par trim gadiem, nodroSina:
5.12.1. ja nepiecieSams, nelielus paliktnus kajam;
5.12.2. katram bérnam sédpodu ar mark&jumu.
Tualeté, kas paredzéta bérniem, vecakiem par trim gadiem, nodroSina vienu klozetpodu
astoniem be€rniem, ja iesp&jams, ierikojot atseviSkas kabines meiteném un z€niem.
Bérniem, vecakiem par 3 gadiem, nodroSina individualos mutes higi€nas piederumus
(zobu suka un neplistoSa materiala glaze).

6. Edinasana
Iestade nodro$ina bérnu &dinasanu atbilsto$i normativajiem aktiem par partikas aprites
uzraudzibu un normativajiem aktiem par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem.
Bérnu &dinasanai izmanto partikas produktus, ieveérojot to deriguma terminu, uzglabaSanas
reZimu un pagatavosanas noteikumus.
Trauki, galda piederumi un virtuves inventars atbilst obligatajam nekaitiguma prasibam,
kas noteiktas materialiem un priekSmetiem, kuri nonak saskar€ ar partiku. Aizliegts lietot
aluminija galda piederumus un aluminija traukus &diena pagatavosanai. Trauku, galda
piederumu, virtuves trauku un inventara mazgasanai izmanto atbilstoSus mazgasanas un
dezinfekcijas lidzeklus, ieverojot to lietoSanas instrukciju.
Iestades masa péc saskanoSanas ar iestades vaditaju izstrada &dienkarti vienai 1idz divam
nedélam. Edienkarti izstrada atbilstosi normativajiem aktiem par uztura normam izglitibas
1estazu izglitojamiem, nemot veéra veseliga uztura principus.
Pirms &diena sadales bérniem pavars panem pagatavoto &dienu paraugus. Ediena paraugus
marke€, noradot parauga nemsanas laiku (stundu, mintti). Paraugus uzglaba ledusskapi 24
stundas 2—6 °C temperatiira, p&c tam tos iznicina.
Gatava produkcija tiek razota, uzglabata un realizta saskana ar €dinasanas tehnologisko
dokumentaciju. Bérniem pagatavotais &diens nav paredzets atkartotai uzsildiSanai
nakamaja diena.
EdinaSanas bloka drikst stradat darbinieki, kas ir apmaciti higiénas jautajumos atbilstosi
prasibam par partikas aprit€ nodarbinato personu profesionalas kvalifikacijas prasibam.
Darbinieki ievéro personigas higi€nas noteikumus, izmanto un maina darba apgerbu
atbilstosi veicama darba specifikai. Darba apgérbu uzglaba atseviski no personiga apgerba.
Darbinieki &dienu sadala tikai §im noliikam paredzéta darba apgérba.

7. Udensapgade un kanalizacija
Dzeramais tidens atbilst dzerama tidens obligatajam nekaitiguma prasibam, un bérniem ir
brivi pieejams. Bérniem slapju remdéSanai nodroSina individualus vai vienreiz€jas
lietoSanas traukus.
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Eka ir auksta un karsta tidens apgade, kanalizacijas sistéma.

8. Apkure, ventilacija, apgaismojums
Pielaujama minimala gaisa temperatiira telpas, kuras uzturas bérni:
8.1.1. kas ir jaunaki par trim gadiem, — vismaz 20 °C;
8.1.2. kas ir vecaki par trim gadiem, — vismaz 18 °C.
Gaisa apmainu telpas nodroSina, tas regulari védinot vai izmantojot gaisa kondicion€Sanas
vai ventilacijas iekartas. Grupu personals (zal€ - miizikas skolotaja) nodroSina telpu
védinasanu katru dienu pirms bérnu ierasanas un péc bérnu dosanas prom no iestades.
Telpas nodroSina dabisko un maksligo apgaismojumu. Maksliga apgaismojuma Itmenis
grupas vai rotalu telpa ir 300 luksu (Lx).

9. Telpu, iekartu un inventara uzturesanas kartiba
Telpu mitro uzkopSanu veic atbilstoS$i pakalpojuma sniedz€ja izstradatam telpu un
aprikojuma uzkopSanas un dezinfekcijas planam. Geérbtuves, grupas vai rotalu telpu un
tualetes mitro uzkopsanu veic ne retak ka divas reizes diena.
Dezinfekcijas lidzeklus izmanto atbilstoSi to lietoSanas instrukcijai un uzglaba speciali
paredz€ta berniem nepieejama vieta.
Sédpodus mazga péc katras lietoSanas reizes ar mazgasSanas lidzekli un dezinficé péc
nepiecieSamibas. Klozetpodus dezinfic€ pec vajadzibas, bet ne retak ka divas reizes diena.
Bérnu klatbiitne aizliegts veikt telpu dezinfekciju, dezinsekciju un deratizaciju, ka art telpu
remontdarbus.
Mazgajamas rotallietas mazga ar mazgaSanas lidzekli un skalo silta tekosa fideni péc
nepiecieSamibas, bet ne retak ka reizi nedéela.
Katrai telpu grupai lieto atseviSku attiecigi marketu uzkopsSanas inventaru.
Lietoto velu savac un lidz mazgasanai uzglaba atseviSskos maisos vai tvertnés ar vaku.
Velu mazga iestades velas mazgatava. Pielaujama velas mazgasana citas velas mazgatavas,
nodroSinot bérnu velas mazgasanu atseviski. Aizliegts bérnu velu mazgat majas.



