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Daugavpils 13.pirmsskolas izglītības iestādes
gripas profilakses pasākumu plāns
1.Telpu vēdināšanas grafiks: 
	Grupas Nr.
	Automātiskā vēdināšana

6:20-6:50
	Vēdināšana pirms bērnu pieņemšanas
6:50-7:00
	Sporta vai mūz.nod.laikā
1.dienas pusē
	Pastaigu laikā
(10-15 min caurvēja vēdināšana)
	Vakara pastaigas laikā
(10 min)

	1.
	*
	*
	10
	*
	*

	2.
	*
	*
	10
	*
	*

	3.
	*
	*
	15
	*
	*

	4.
	*
	*
	15
	*
	*

	5.
	*
	*
	15
	*
	*



· Pirmsskolas grupu telpas vēdina, ievērojot to lietošanas algoritmu un saskaņā ar dienas režīmu ik pēc 1.5-2 stundas(piemēram, ģērbtuves var vēdināt pēc bērnu uzņēmšanas grupā, pastaigas laikā, bērnu gulēšanas laikā; ja grupas telpa apvienota ar guļamtelpu, nepieciešams izmantot laiku, kad nodarbības notiek ārpus grupas). Koplietošanas telpas vēdina 10-20 minūtes, savukārt grupu telpas vismaz 10 minūtes.
· Vēdinot telpas, nepieciešams maksimāli atvērt logus, pēc iespējas radot caurvēja efektu.
· Ilgstošu vēdināšanu (piemēram, bērnu pastaigas laikā) pārtraukt 20-30 min.pirms bērnu atgriezšanās telpās, lai gaisa temperatūra sasniegtu normas robežas (vēdināšanas laikā telpu gaisa temperatūra pazeminās vidēji par 2-4 grādi celsijā).
2.Telpu apstarošana ar UV lampu grafiks: 
	Laiks
	Grupa
	Telpa

	900
	1.gr
	Guļamtelpa

	930
	2.gr
	Guļamtelpa

	1045-1130
	5.gr
	Rotaļu telpa

	1230
	1.gr
	Rotaļu telpa

	1300
	2.gr
	Rotaļu telpa

	1330
	3.gr
	Rotaļu telpa

	1400
	4.gr
	Rotaļu telpa

	1530
	4.gr
	Guļamtelpa

	1600
	3.gr
	Guļamtelpa



3. Pirmsskolas skolotāju palīgiem ar brokastīm saņemt ķiploku masu un izvietot to atvērtos trauciņos rotaļu telpās un guļamistabās, bērniem nepieejamā vietā.

4. Klepojot un šķaudot aizklājiet degunu un muti ar vienreiz lietojamo salveti, pēc lietošanas izmantoto salveti izmetiet, un nekavējoties nomazgājiet rokas ar ziepēm un ūdeni. Ja Jums nav pieejamas salvetes, šķaudot vai klepojot, cik iespējams, aizklājiet muti un degunu nevis ar plaukstu, bet ar saliektās rokas elkoņa locītavas iekšējo virsmu.

5. Sekot līdzi roku mazgāšanas ilgumam, biežumam un kvalitātei (rokas mazgā vismaz 1 min.pirms ēšanas, dzeršanas, ēdiena pasniegšanas, pēc klepus vai deguna šņaukšanas, saskares ar ķermeņa šķidrumiem, pieskaršanās koplietošanas priekšmetiem un virsmām).

6. Stingri ievērot sanitāri – higēniskās normas telpu uzkopšanā.
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